Eén grijze haar
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Er wordt gezegd, dat heel, heel lang
geleden de mensen veel langer leefden,
dan tegenwoordig. De mensen leefden
toen vele duizenden jaren lang. In die
tijd werd "Hij die is Verlicht" onder de
naam geboren. Zijn kinderjaren en de
tijd dat hij kroonprins was duurde
84000 jaar. Dat was enkel nog zijn
jeugd. Op het moment dat dit verhaal
begint is Makhadeva reeds 80000 jaar
lang als jonge koning aan het bewind.
Regelmatig werd de koninklijke kapper
geroepen om het koninklijke haar te
knippen. Op een dag waarschuwde
Makhadeva de kapper, dat hij direct
gewaarschuwd wilde worden als de eer-
ste grijze haar werd ontdekt. De kapper
beloofde en de kapper zocht.

De 4000 jaar die Makhadeva nog als
jonge koning restten verstreken , voor-
dat de kapper diep verborgen in het
koninklijk haar een uiterst klein grijs
haartje vond.

"Heer!"riep hij uit. "Ik ontdek een ko-
ninklijk grijs haartje!"

"Als dat waar is", reageerde Makhade-
va, "ruk het dan uit en geef het mij."
Uiterst voorzichtig en behoedzaam trok
de kapper met een gouden pincet het
grijze haartje uit het koninklijke hoofd
en legde het in een koninklijke hand..

Nu moet je wel weten, dat de koning

nog een volledige 84000 jaar als koning
op leeftijd voor zich had. En toch... sta-
rend naar dit ene grijze haartje werd de

¢
training & voorstelling .

eridwen

koning bang voor de dood. Het voelde
voor hem alsof de dood reeds de kille
hand om zijn hart samenkneep. Vluch-
ten kon niet meer. De koning werd zo
bang dat het koude angstzweet hem uit
brak.

"Oh grote stommeling", dacht koning
Makhadeva. "Heb je zo'n lang leven ge-
kregen... Wat heb je er nu van gemaakt.
Niets! En de dood staat je al op te wach-
ten."

Hij begon over zijn hele lichaam te tril-
len.

"Ik moet iets doen!", dacht de koning.
"Ik moet een besluit nemen. Voor het te
laat is. Een radicaal besluit."

En de koning besloot dat de tijd was ge-
komen het koningschap op te geven.
Monnik werd hij, een leven gewijd aan
meditatie. Hij bedankt zijn kapper en
schonk hem een inkomen zoveel als een
stad jaarlijks kon opbrengen: meer dan
100000 goudstukken.

Vervolgens riep hij zijn oudste zoon bij
zich. "Mijn zoon, ik heb een grijze haar;
ik begin oud te worden. Ik heb genoten
van mijn leven als koning met alle voor-
rechten, macht en rijkdom.

Nu ik binnenkort dood ga, wil ik zeker
weten dat ik daarna wordt opgenomen
in een hemelse wereld. Het is beter dat
ik monnik wordt. Hier, mijn verantwoor-
delijkheden; ze zijn voor jou. Heers over
dit land, zoals jij denkt dat goed is. Ik
trek mij terug in het woud en wordt
monnik."

Iedereen die dit hoorde haastte zich om
voor de koning te verschijnen. De gehe-
le hofhouding, inclu-
sief ministers, drom-
de om hem heen.
Honderden stemmen
riepen door elkaar
heen; maar wel be-
schaafd zodat je
zorg en de verwar-
ring onder de aan-
wezig duidelijk kon
horen: Heer, oh




Heer, waarom voelt u zich opeens ge-
roepen om als monnik te gaan leven?"

Makhadeva toonde allen zijn grijze haar
en zei: "Dierbare ministers en andere
onderdanen. Deze grijze haar heeft mij
doen beseffen dat er slechts drie fasen
in het leven zijn: jeugd, middelbare
leeftijd en ouderdom. Deze drie fasen
zijn voor mij nu bijna voorbij. Deze grij-
ze haar is het eerste teken van de
dood, dat hij nadert. Grijze haren zijn
als engelen des doods. Daarom is de
tijd gekomen dat ik als monnik verder
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De inwoners van zijn land weenden bij
het vertrek van hun koning. Deze liet
zijn koninklijke leven achter zich. Hij
betrad het woud, liet zich tot monnik
wijden en richtte zich op het verwerven
van de "Vier Hemelse Geestestoestan-
den.

Dit kostte hem 84000 jaar als eenvoudi-
ge monnik in een eenzaam woud.
Toen stierf hij en werd herboren.
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