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Wie was het, die als eerste ontdekte,
dat je zieken kon helpen gezond te wor-
den? Met aandacht, met gerichte zorg
en met een wereld vol geneesmiddelen.
Wie ontdekte de pijnstiller in een boom-
bast? Wie vond uit, dat sommige krui-
den in hoge doses doodden en in lage
doses verlichting gaven aan allerlei in-
wendige klachten? Wie kwam op het
idee wonden schoon te maken en te
verbinden, gebroken botten spalken, en
verkrampte spieren los te masseren?
Ooit moet iemand de eerste zijn ge-
weest, toch!?

- Over de grote
vlakten liep
ooit zo'n
mens op zijn
eentje te
dwalen door
het hoge
prairiegras,
toen hij een
coyote tegen
kwam. Je liep
toentertijd in
die contreien
een gerede
kans coyotes

op je pad te vinden, dus de man was in

het geheel niet verbaasd. Hij groette de
coyote vriendelijk beleefd en wilde reeds
zijn weg vervolgen, toen de coyote
vroeg: "Mag ik je uitnodigen mijn pijp te
roken?". De man voelde zicht vereerd
en nam dankbaar het aanbod aan.

Samen zochten ze een plek uit op een
kleine heuvel, van waar je de gehele
omgeving kon overzien, en gedurende
lange tijd deelden zij de rook uit de pijp
van de coyote.

"Nu je mijn pijp hebt gerookt, ben je
mijn vriend", verklaarde de coyote. "Ik
zal je geen kwaad doen. Ik wil je graag
kennis laten maken met mijn volk, op-
dat zij weten, dat wij de rook uit mijn
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pijp hebben gedeeld. Zij zullen blij zijn
je te ontmoeten en zij zullen je grote
krachten geven."

De man knikte en volgde de coyote. Na
een stevige wandeling kwamen zij in
een gebied waar grote aantallen coyotes
en wolven waren. Toen deze hen zagen,
ging een van de wolven staan en riep
alle coyotes en wolven bijeen. "Kom,
laten we gaan zitten en luisteren naar
wat deze nieuwkomers ons hebben te
zeggen."

Toen iedereen zijn plek had gevonden,
ging de coyote staan en verklaarde:
"Deze man is mijn broeder, hij heeft
mijn pijp gerookt. Hij is met mij meege-
komen om jullie te bezoeken. Laten we
meelij met hem hebben en een groot
mens van hem maken."

Alle ogen en neuzen draaiden in de rich-
ting van deze ene man. De man voelde
hoe de angst in hem opwelde, zijn ogen
sloot en zijn keel dichtkneep. Zowel
coyotes als wolven kwamen wel heel
dicht bij. Hij rook hun jagersgeur en zij
roken de geur van zijn angst. De dieren
om hem heen schudden hun koppen en
probeerden hem ervan te overtuigen,
dat hij niet bang hoefde te zijn. De man
slikte en opende voorzichtig de ogen.
Eerst zag hij alleen een zee aan vach-
ten. Toen hij nogmaals krachtig slikte en
zijn angst uit zijn lichaam verdreef, on-
derscheidde uit talloze verschillende in-
dividuen: man en vrouw, jong en oud.

De coyotes wentelden zich rond in het
stof en brachten hem vervolgens hem
allerlei plantenwortels. Ze vertelden
hem, dat deze wortels geschikt waren
om zieken te genezen.

"Deze wortel bijvoorbeeld", vertelde een
grote coyote, "kun je gebruiken als een
man door een dolle hond wordt gebeten.
Hij zal dan genezen en niet gek worden.



Elke van deze medicinale wortels zijn
voor andere klachten en pijnen."

Na de coyotes kwam een wolf overeind.
Ook hij rolde zich in het stof en bracht
hem vervolgens een fluit en zei: "Als
iemand ziek wordt, gebruik deze fluit en
je zult zien, dat de zieke beter wordt."
Een tweede wolf kwam overeind, rolde
zich in het stof en bracht hem een stuk
bot met de schedel van een wolf er aan.
"Neem dit bot aan. Als iemand probeert
je te vergiftigen of te beheksen, leg dit
bot dan op je voorhoofd en noch het gif
noch de vloek zal effect op je hebben.
Mijn kracht is dit bot."

Toen ging de man staan en zei: "Dit is
genoeg. Dank jullie wel, wolven en coy-
otes. Ik ben blij, dat ik hier ben geko-
men."

De coyote, met wie hij de rook had ge-
deeld, bracht de mans zover terug, dat
hijzelf zijn dorp weer kon vinden. "Wan-
neer je thuis komt", vertelde de coyote
hem ten afscheid, "haal de fluit tevoor-
schijn. Voordat je naar binnen gaat,
blaas er hard op en alle coyotes en wol-
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ven zullen het horen." Zo gezegd zo ge-
daan. De man blies op de fluit voordat
hij naar binnen ging. In de verte huilden
coyotes en wolven ten antwoord.

Na enige dagen
kwam hem ter
ore, dat een ander
% mens ernstig ziek
"V was. Hij ging er
heen en behandel-
de hem. Met be-
hulp van zijn nieu-
we genezende
krachten, die hij
had ontvangen
van de wolven en
de coyotes was hij
in staat de zieke genezing te brengen.

Zo begonnen over de grote vlakten de
reizen van de eerste genezers.
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